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UVZ SR: V bazénoch musia mat’ plavKky i ti najmensi, deti treba mat’ neustile pod
dohladom

Deti je potrebné pred vstupom do bazéna osprchovat, rovnako treba postupovat
aj po ukonéeni kupania — vtedy je vhodné pouzit’ klasické mydlo, ktoré zabezpec¢i odstranenie
bakterialnej mikroflory z koze a zbavi zvySkov chloru. Dokladné osprchovanie pred vstupom
do bazéna moze znizit’ riziko kontamindcie vody az desatnasobne.

,» DO troch rokov diet’at’a je potrebné mat’ v bazénoch plavky s priliehavou gumickou okolo
bruska a stehien. Kapanie nahych deti nie je 7 hygienickych dovodov vhodné. Minuloroéniu
letnti kupaciu sezonu mali prave detské bazény najcastejSie problém s kvalitou vody
na kipanie,“ vysvetlila RNDr. Zuzana Valovicova z Odboru hygieny zivotného prostredia
Uradu verejného zdravotnictva SR.

Tych najmensich je nevyhnutné pocas pobytu vo vode stdle upozorfiovat’ na pouZzivanie
toalety, rodi¢ sa ich ma pytat na fyziologické potreby, pretoze V zapale hry moézu
na ne zabudnit. Rovnako dolezit¢ je upozoriovat na zékaz pitia vody z bazéna,
detom je potrebné veku primeranym spdsobom vysvetlit,, preco to robit’ nema.

Specidlne treba dbat na hygienu rik, najmi ti najmensi si ich vkladaju do ist,
¢im sa PahSie Siri infekcia. Ochorenia, ktoré mézu deti na ktpaliskach potrapit’, s rovnaké
ako udospelych. Pre nezreld detskd imunitu vSak dochadza k nakazeniu rychlejSie
aso zavaznejSimi prejavmi. Deti by rovnako ako dospeli nemali vstupovat' do vody,
ak sa necitia byt vdobrom zdravotnom stave (mohli by Sirit' prenosné ochorenie)
a s porusenou pokozkou (moze byt’ vstupnou branou infekcie).

Vodou VO verejnych bazénoch sa najCastejSie Siria pdvodcovia cErevnych nakaz,
ktoré vyvoldvaju hnacky najméd u deti, tiez virusové ochorenia ako st zépaly ocnych
spojoviek, virusovy zdpal peCene typu A. Mozno sa nakazit’ aj parazitdirnymi Cervami
(mrla T'udské, Skrkavka detska). Deti a dospeli st na umelych kupaliskdch vystaveni
aj posobeniu mikroskopickych hub, plesni a kvasiniek, ktoré vyvolavaja povrchové ochorenia
koze, nechtov, vlasov a sliznic a prejavuju sa Gpornym svrbenim. Ide najmé o rézne typy
dermatitid, urologické aj gynekologicke infekcie.



VePmi malé deti, respektive deti s predispoziciami na vznik alergii si obzvlast’ citlivé
na nadmernu pritomnost’ chloru. lIde o podrazdenie pokozky vo forme zacervenania alebo
ekzému, podrézdenie sliznic dychacieho systému vo forme drazdivého kasla ¢i podrazdenie
o¢nych spojiviek vo forme neprijemného Stipania o€i, zaCervenania a slzenia.

wPlatna vyhlaska pre kupaliska limituje mnoZstvo chloru podla teploty bazénov
a prevadzkovatel’ kupaliska musi pocas diia sledovat’ a dodrZiavat’ povolené mnoZstvd,
ktoré su povazované za zdravotne vyhovujuce. PrisnejSie limity obsahu chloru su stanovené
vzhPadom na citlivost’ detského organizmu pre bazény im urcené. V praxi sa orgdany
verejného zdravotnictva stretavaju pri vykone Statneho zdravotného dozoru
S prekracovanim hodnét chloru. Jeho mnoZstvo zvySuju prevadzkovatelia najmii
Z preventivnych  dovodov v obdobi najviicSej navstevnosti. Po takomto Zisteni
Jje prevadzkovatel’'om nariadeny vykon ucinnych opatreni na ndpravu, “ uviedol Jan Mikas,
hlavny hygienik SR.

Nespoliehajte sa iba na plavéika

Pri volI'be plochy na kiipanie S det'mi treba dat’ prednost’ lokalite s pravidelnou kontrolou vody
a plavcikom. Rovnako treba mysliet na zvySeni koncentraciu zo strany rodicov,
pretoze i malé nepozornost moze mat’ fatalne nasledky.

wRodi¢ia by sa vSak nemali spoliehat’ iba na pozornost’ plavéika ¢&i inych Pudi.
UZitocné je aj pouZivanie kupacich poméocok — kolies alebo rukdavnikov, ktorych kvalitu
by mal dospely vyskusSat’ minimdlne vecer pred pouZivanim. Ak rodi¢ potrebuje ist’ mimo
dohl’adu deti, musi zaistit’ dozor inou dospelou osobou. Pri pobyte na lod’ke, nafukovacom
matraci i Sliapacom bicykli musi mat’ diet’a vidy zdachrannu vestu ¢i rukdvniky.
Zvykat’ na vodu by si malo uZ v nizkom veku, ¢o najskor ho treba ucit’ aj plavat’,
pretoie aj zaciatoénik md lepSiu Sancu udriat’ sa nad hladinou, kym sa k nemu dostane
pomoc,“ povedala RNDr. Zuzana Valovicova.

Deti pri pobyte vonku robia hluk, preto by mal rodi¢ okamzite skontrolovat’ situaciu
v pripade, Ze nastalo ticho. Topiaci sa ¢lovek nevola opomoc. Az na vynimky
nie je v takejto situacii fyziologicky schopny volat’ o fiu, usta topiaceho sa striedavo noria
pod hladinou a znova sa objavuji nad hladinou. Topiaci nemdze mavat’ rukami, instinktivna
reakcia ho totiz niiti rozpazit' a rukami tlacit’ proti vodnej hladine. Clovek zéapasiaci o Zivot
nemoze ,,zastavit** topenie sa a vykonavat’ spontanne ¢innosti ako je kyvanie rukami o pomoc
¢1 plavanie smerom k zachrancovi.

Ako rozpoznat’, Ze sa niekto topi?
e hlava je nizko vo vode, tsta su otvorené na urovni vodnej hladiny
e 0o¢i su sklenené, prazdne a neschopné zaostrit’, pripadne s zavreté
e dychanie je rychle, topiaci lapa po dychu
e c¢lovek mé snahu otocit’ sa na chrbat a plavat’ ur¢itym smerom ale bez uspechu



Prva pomoc diet’at’u

e ak dieta nedycha, okamzite zacnite s ozivovanim, priemerny clovek vydrzi bez
kyslika len dve az tri mintty

e cinnost srdca obnovite stla€anim hrudnika Vv jeho strede rychlostou viac ako 100-krat
za minGtu, a to jednou alebo dvomi dlafiami u deti do hibky 1/3 hrudnika, u dospelych
do hibky $tyri az pét’ centimetrov

e kompresie hrudnika a dychanie striedajte v pomere 30:2, kym nezacne dychat’ (pocas
vdychu mu stlacte nosové otvory)

Zakladné zasady zdravotne bezpe¢ného kupania sa

»INajbezpecnejsie je kupat’ sa na oficialne prevadzkovanych kupaliskach a na vodnych
plochdch, ktorych kvalitu monitoruju orgdny verejného zdravotnictva. Kupanie vo vodnych
plochdch s neorganizovanou rekredciou je na vlastné riziko. Pred navstevou kupalisk
s povolenou prevdadzkou sa informujte o ich aktudlnom stave,“ uviedla RNDr. Zuzana
Valovicova.

Vvsledky kontrol budeme uverejiiovat’ pocas letnej kupacej sezony pravidelne
v tyZdiiovych intervaloch (vidy v piatok) na webe Uradu verejného zdravotnictva
a na internetovych strankach 36 regionalnych uradov verejného zdravotnictva.

Kvalitu vody na kupanie si dokaZe vo’nym okom zhodnotit’ aj samotny navstevnik.
Neodporicame navstevu bazénov, v ktorych voda pachne po moci alebo vyrazne po chlore,
alebo ak s na stenach bazéna slizovité povlaky a jeho dno alebo obklady su poskodené.
Velky podiel na zlej kvalite vody v bazénoch maji aj samotni navStevnici, ktori casto
nereSpektuju hygienické pravidla. Na kupaliskéach je nutné pouzivat WC a dodrziavat’ zasady
osobnej hygieny. Pred kazdym vstupom do bazéna je potrebné osprchovat sa a prejst
brodiskom.

Ani na prirodnych plochach do vody netreba vstlpit,, ak na zaklade farby ¢i zapachu pdsobi
odpudivo. Takisto je dolezité vSimat si okolie lokality. Nevstupujte do zelenej prirodnej
vodnej plochy S premnozenymi sinicami a nahromadenym
odpadom, nekupte sa ani vo vodach, kde tstia odpadové vody,
zhromaZzd’uje sa vodné vtactvo a v okoli ktorych st uhynuté vtaky a zvierata.

Pomocka: Spravte si jednoduchy test na pritomnost’ sinic

K premnoZeniu sinic moéze ddjst iba na prirodnych vodnych plochdch najmid po
dlhotrvajicom slne¢nom ateplom pocasi. Ide o mikroorganizmy, ktoré st prirodzenou
zlozkou Zivotného prostredia a v urCitych mnozstvach aj sucastou fytoplanktonu vSetkych
nadrzi a jazier. Toxické sinice dokazu u deti vyvolat’ dychacie problémy, kozné vyrazky ¢i

zapaly o¢nych spojiviek. Po prehltnuti vi¢Sieho mnozstva mézu vyvolat’ aj ¢revné problémy,
kt¢e a nevolnost’.

Ci voda obsahuje sinice, sa d4 otestovat’ jednoduchym spésobom: do priesvitnej nadoby
treba nabrat’ vodu a nechat’ ju na svetle postat’ 15 az 20 mintt. Ak sa na vode vytvori



prstenec farebnej hmoty pripominajici posekané ihli¢ie alebo zelenu krupicu a voda
pritom zostane ¢ira, ide pravdepodobne osinice. Ak zostani mikroorganizmy
rozptylene vo vodnom stipci, ide o zdravotne nevyznamné riasy.

Premnozené a nahromadené toxické sinice tvoria vlocky alebo z hluky koldnii,
ktoré st rozptylené vo vodnom stipci alebo nahromadené na vodnej hladine moéze byt
vo forme pokrytia alebo viditel'nej kaSe, takzvaného ,,vodného kvetu®, ktory byva najcCastejsie
zelenej a modrozelenej farby. Ten sa moze podla smeru vetra pohybovat po nadrzi
a zachytavat’ na brehoch, kde dochadza k jeho vysuSovaniu a rozprasovaniu.



