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Projekt EHES vznikol z dôvodu nutnosti získania kvalitných a porovnateľných údajov o zdraví a zdravotných rizikách dospelej populácie v Európe.  Získané informácie budú použité na plánovanie zdravotnej politiky, preventívnych aktivít, potrieb zdravotnej starostlivosti v závislosti od socio - ekonomických podmienok a veku. EHES sumarizuje údaje prostredníctvom dotazníka, fyzikálneho vyšetrenia a analýzy vzoriek krvi. 


Hlavný koordinátor projektu: Dr. Kari Kuulasmaa, PhD., National Institute for Health and Welfare (THL), Department of Chronic Disease Prevention Unit, Helsinki, Finland. 


Členovia pracovného tímu: Päiviki Koponen, Hanna Tolonen, Katri Kilpeläinen, Sanna Ahonen, Johanna Mäki – Opas. 


V Helsinkách bolo založené referenčné centrum projektu EHES. 


Ďalší partneri: 


Centrum nápomocné v otázkach etiky a ochrany osobných údajov bolo založené v Ríme v  Instituto Superiore di Sanita. Kontaktná osoba je Susanna Conti.


Centrum spracovania štatistických údajov bolo založené v Oslo v inštitúte Statistics Norway.  


Koordinácia projektu v SR: MUDr. Mária Avdičová, PhD, vedúca odboru Epidemiológie, RÚVZ Banská Bystrica.








Koordinátorom projektu v okrese Stará Ľubovňa: RNDr. Salamonová Mária, regionálna hygienička, RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni.


Výber vzorky


V každom vybranom okrese boli vybraní do základného súboru obyvatelia  určenej vekovej skupiny, z ktorých sa vyberali následne respondenti pomocou náhodných čísiel v nasledovnej štruktúre: 18-24 roční 5 mužov a 5 žien, 25-34 a 35-44 roční 8 mužov a 8 žien. Vo vekových skupinách 45-54 a 55-64 ročných 7mužov a 7 žien. Celkom bolo vybraných v každom okrese 70 respondentov. Spolu vo všetkých okresoch 2520 respondentov.


Etické otázky a ochrana osobných údajov sa riadia zákonom č. 428/2002 Z. z. O ochrane osobných údajov ako aj legislatívou upravujúcou otázku vykonávania štúdií v SR. Na základe toho bol sformulovaný informovaný súhlas respondenta. 


O súhlas bola požiadaná etická komisia zriadená pri VÚC Banskobystrického kraja t.j. v sídle koordinátorov štúdie. Etickej  komisii bol predložené na schválenie  tieto dokumenty: dotazník, znenie informovaného súhlasu, anotácia štúdie a zoznam riešiteľov.
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Regionálny úrad verejného zdravotníctva


so sídlom v Starej Ľubovni
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