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Alzheimerova choroba je fyzické ochorenie, ktoré spôsobuje zmeny v mozgu. Je formou demencie. Ovplyvňuje pamäť človeka, jeho náladu a správanie.


Alzheimerova choroba väčšinou postihuje ľudí starších ako 65 rokov. Osoba s týmto ochorením má problémy so zapamätaním, rozprávaním, učením, rozhodovaním sa a plánovaním. Niektorí pacienti sú nepokojní a náladoví. Môže trvať aj mnoho rokov, kým sa toto ochorenie zhorší.


Symptómy Alzheimerovej choroby môžu byť frustrujúce pre samotného pacienta. Avšak vysporiadať sa s týmito symptómami môže byť zložité aj pre členov rodiny a tých, čo sa o pacienta starajú. Môže pomôcť pochopenie, že tieto zmeny nie sú chybou nikoho. Je to súčasť ochorenia.


Ľudia s pribúdajúcim vekom stále viac zabúdajú. Ale Alzheimerova choroba spôsobuje viac, ako len stratu pamäti. Jej symptómy môžu ovplyvniť každodenný život pacienta. S postupom času ľudia s týmto ochorením majú problémy s vykonávaním bežných činností, ako napríklad kúpanie či obliekanie.
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Ako sa môže pacient s Alzheimerovou chorobou vysporiadať so stratou krátkodobej pamäte!


______________________________________


Mať okolo seba známe predmety.


Značiť si dni v kalendári.


Urobiť si harmonogram denných aktivít a vyvesiť si ho na viditeľné miesto.


Mať pripomienkovač, ktorý by pripomínal čas na jedlo, lieky, či stretnutia.


Označiť a uskladniť lieky v organizéri na lieky.


Vyvesiť si pripomienky, že je potrebné vypnúť spotrebiče a zamykať dvere.


Používať notes na zaznamenávanie adries a telefónnych čísiel. Vyvesiť si dôležité telefónne čísla na miesto, odkiaľ je ich ľahko vidieť.


Označiť si fotky s menami ľudí, ktorých stretávate pravidelne.


Nalepiť si na skrine a zásuvky lístky s obsahom, čo v nich je.


Reorganizovať svoj šatník tak, aby bolo možné ľahko nájsť všetky veci.








Na Slovensku sa odhaduje počet postihnutých na 40 až 50-tisíc a o tento počet sa stará približne 


100 tisíc rodinných príslušníkov, príbuzných a blízkych, ktorí tiež potrebujú nielen odbornú pomoc


 a podporu, ale aj porozumenie a povzbudenie okolia.
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Alzheimerova choroba neovplyvňuje iba ľudí, ktorí ňou trpia. Ovplyvňuje aj ľudí, ktorí sa o chorého starajú a členov rodiny. Je potrebné urobiť rozhodnutia ohľadom života osamote, cestovania, financií a dlhodobej starostlivosti. Je dobré vedieť, že lekár vám môže poradiť, ako si dať rady s týmito záležitosťami. Neobávajte sa požiadať svojho lekára o pomoc a podporu.
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