[image: image1.jpg]




[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


                                 

� INCLUDEPICTURE "http://i.pravda.sk/11/072/skcl/P313c922e_18_zuby_3x.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Preventívna prehliadka zahŕňa vyšetrenie stavu chrupu, slizníc, mäkkých tkanív čeľustí a ústnej dutiny, kontrolu zubných náhrad, kontrolu zubnej hygieny a hygienických návykov. 


Ak je to potrebné, zubár by mal počas prehliadky ošetriť zubný kaz a odstrániť povlak a zubný kameň. Za pacienta to všetko uhradí zdravotná poisťovňa, no iba v prípade, že rok predtým nevynechal preventívnu prehliadku.


 „Ak pacient neabsolvuje preventívnu prehliadku, neuhrádzajú sa mu v budúcom kalendárnom roku zdravotné výkony poskytnuté v súvislosti so zubným kazom, čiže výplne a ošetrenie koreňového kanálika." ��
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Zdroj: http://zdravie.pravda.sk/zdrave-zuby-potrebuju-pravidelne-cistenie-a-spravnu-zivotospravu-1fv-/sk-zpreven.asp?c=A110719_154258_sk-zpreven_p31
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PREČO SA TREBA DOBRE STARAŤ O SVOJE ZUBY?


Dôvodom pre čistenie zubov je životnosť zdravého chrupu. Skonzumovanie jedál zanecháva v zuboch časti stravy, ktoré spôsobujú poškodenie chrupu. Pri neumytí zubov, neodstránení jedla zo zubov, vzniká rýchlejšie tvorba zubného povlaku, nastupuje vznik kazov alebo vznik zápalu ďasien. Keď sa o zuby nestaráte, končieva to niekedy aj stratou zubov. Pravidelne čistenie chrupu znižuje tvorbu kazov. 


Podstatné nie je to, ako často si čistíme zuby. Dôležitejšie je odstrániť povlak z celého chrupu. „Sú miesta, ktoré si chronicky zabúdame čistiť." 


Zubný povlak rastie najčastejšie na krčku zubov, pri ďasnách, kde je to zo zdravotného hľadiska najnebezpečnejšie. Povlak nespôsobuje len zubný kaz, ale aj zápal okolitých ďasien a zápal závesného aparátu zuba.





Umývanie zubov berte vážne, v každom prípade je lepšia prevencia ako liečba.








