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SAMOVRAŽDA�SMRŤ, KTORÁ SA NEMUSELA STAŤ





KTO JE NAJVIAC OHROZENÝ SAMOVRAŽDOU


- ľudia trpiaci duševnými poruchami, spomedzi ich najviac s depresiou, rôznych typov závislostí (alkohol!), schizofréniou, úzkostnými stavmi a strachmi,	 �-  ľudia, ktorí prekonali v nedávnej minulosti závažnú duševnú traumu - smrť blízkej milovanej osoby, strata zamestnania, neúspech v škole, sklamanie v láske, strata životného cieľa, ideálu, 	� - ľudia v stave beznádeje, bezmocnosti,	 �- ľudia so samovražedným pokusom v minulosti,	 �- ľudia, v ktorých blízkej rodine bola dokonaná samovražda, �- ľudia so závažným, telesným ochorením často spojeným    s bolesťou,�-  osamelí ľudia,	 �- ľudia, ktorí majú problémy v nadväzovaní trvalých vzťahov, 	


- ľudia, ktorí majú v okolí vzor samovraždy (samovražedné správanie je nákazlivé!),	�- ľudia so samovražednými myšlienkami, rozprávanie o samovražde, hlavne jej plánovanie.





NAJČASTEJŠIE MÝTY SPOJENÉ SO SAMOVRAŽDAMI


�ľudia, ktorí o samovražde hovoria ju neuskutočnia (naopak, obyčajne sa o nej zmieňujú, a hovoria aj všeobecne o smrti),


�samovražda sa zvyčajne stane bez varovania (varovné príznaky existujú, ale okolie ich často rozpozná až po uskutočnení),  ��ak začnete s ohrozeným hovoriť o samovražde, dávate mu tým vlastne návod (naopak pri rozhovore s ním zistíte nebezpečenstvo, alebo nájdete iné možnosti riešenia),	��ľudia, ktorí chcú vykonať samovraždu, chcú naozaj zomrieť (ich postoj k samovražde je obyčajne protichodný, bije sa v nich túžba po smrti s túžbou po živote),	 ��o samovraždu sa pokúšajú hlavne ľudia v chudobe  (ohrození sú ľudia zo všetkých sociálnych vrstiev)	 ��kto sa raz pokúsi o samovraždu, bude sa o ňu pokúšať naďalej (naopak, po vyriešení krízy sa väčšina ľudí už o samovraždu nepokúsi),	


�upokojenie po kríze znamená, že riziko samovraždy je prekonané (naopak, nápadné a náhle upokojenie je znakom, že človek prijal rozhodnutie o vykonaní samovraždy a je s ňou vyrovnaný).
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Spracoval: Oddelenie podpory zdravia pri RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stará Ľubovňa, tel. 052/42 80 105, 106, � HYPERLINK "http://www.vzsl.sk" ��www.vzsl.sk�


Zdroj: http://www.dusevnezdravie.sk/samovrada.html
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