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Postup pri poskytovaní základnej neodkladnej resuscitácii (ZNR) 


u dospelých





NEREAGUJE ?


↓


PRIVOLAŤ POMOC


↓


ZAISTIŤ PRIECHODNOSŤ DÝCHACICH CIEST


↓


NEDÝCHA NORMÁLNE


↓


112, 155


↓


30 KOMPRESIÍ HRUDNÍKA


↓


2 UMELÉ VDYCHY


↓


30 KOMPRESIÍ





________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Spracoval: Oddelenie podpory zdravia pri RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stará Ľubovňa, tel. 052/42 80 105, 106, � HYPERLINK "http://www.vzsl.sk" ��www.vzsl.sk�


Zdroj: � HYPERLINK "http://www.who.sk" ��www.who.sk�, http://www.prednadrazie.sk/view.php?cisloclanku=2008030003#1, http://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/user_upload/editors/akademicka_kniznica/dokumenty_PDF/Eletktronicke_ucebnice_LF/Zaklady_poskytovania_prvej_pomoci.pdf








Je prirodzenou povinnosťou každého občana, aby podľa svojich možností poskytol prvú pomoc bez rozdielu každému, koho postihol úraz alebo náhle ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (morálnou) povinnosťou každého občana, ale aj povinnosťou, ktorá vyplýva zo zákona o starostlivosti o zdravie ľudu. Prvá pomoc sa musí poskytovať pri všetkých úrazoch, otravách a náhlych ochoreniach.








ZÁKLADNÉ POŽIADAVKY PRI POSKYTOVANÍ 


PRVEJ POMOCI





Prvá pomoc je bezprostredná pomoc poskytnutá zranenej alebo chorej osobe. Nenahradzuje zdravotnícke a lekárske ošetrenie, ale je predpokladom jeho úspešnosti. Pri množstve úrazov a ochorení stačí ošetrenie laikom, ktorý ovláda základy prvej pomoci a ďalšie ošetrenie v zdravotníckom zariadení už ani nie je potrebné.�Prvú pomoc treba poskytnúť ešte pred príchodom záchrannej služby, alebo lekára. Je to súbor jednoduchých úkonov, ale keďže pomôcky nie sú zväčša k dispozícii, treba improvizovať.





PRVÁ POMOC VEDIE K:


1. záchrane života	�2. zabráneniu vzniku komplikácií


3. a urýchleniu zotavenia





Záchranca musí:	�a)  zhodnotiť situáciu bez ohrozenia vlastného života, 	�b)  zistiť príznaky úrazu, ochorenia,	 �c)  poskytnúť prvú pomoc pri stavoch ohrozenia života,	�d)  privolať špecializovanú pomoc 


e)  odovzdať postihnutého pracovníkom zdravotníckeho záchranného 


     systému





Dôležité telefónne čísla:


112	Linka tiesňového volania	�150	Hasiči	 �155	Rýchla zdravotnícka pomoc


18155 � HYPERLINK "http://www.airrescue.sk/" \t "_blank" �Letecká záchranná služba	 ��18300 � HYPERLINK "http://www.hzs.sk/" \t "_blank" �Horská záchranná služba �	�
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