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                                                     Heslo: Toto je hepatitída
Vírusové hepatitídy dnes odborná verejnosť rozdeľuje do viacerých typov označených písmenami A až E. Ich spoločným znakom je fakt, že pôvodca choroby napáda pečeň a spôsobuje jej zápal. Najčastejším a najrozšírenejším vírusom je typ A, ktorý je rozšírený po celom svete. Typ B je rovnako celosvetovo rozšírený, ale cesta jeho prenosu je o čosi náročnejšia, ako v prípade typu A. Typ C sa prenáša takmer výhradne krvou, šíri sa omnoho pomalšie ako predchádzajúce dva typy. Typ D a E sa vyskytujú zriedkavo, a to najmä v krajinách tretieho sveta a u špecifických skupín. 


Vírusová hepatitída A (VHA)


Žltačka typu A má aj všeobecne rozšírené ľudové pomenovanie choroba špinavých rúk. Toto ochorenie súvisí s úrovňou hygieny každého jedinca, ale aj s úrovňou hygieny spoločenstva ako celku.


Vírusová hepatitída typu B (VHB)


Žltačka typu B patrí rovnako k celosvetovo rozšíreným ochoreniam, ktoré sprevádzajú ľudstvo. Odhaduje sa, že na svete sú infikované až 2 miliardy ľudí. Na rakovinu pečene, ktorú spôsobuje vírusová hepatitída typu B umiera ročne viac než 2 milióny ľudí, čo je viac ako na cirhózu pečene spôsobenú nestriedmou konzumáciou alkoholu.











Pečeň je tichý partner, ktorý sa nesťažuje ak niečo nie je v poriadku až do momentu, kým nie je poškodenie pomerne pokročilé.
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Odporúčaná úprava stravy pri hepatitíde





Nedostatočná výživa je len výnimočne príčinou ochorenia pečene, ale dobrá výživa formou vyváženej diéty, môže pomôcť pečeňovým bunkám zničeným vírusom hepatitídy k regenerácii a vytváraniu nových pečeňových buniek. Výživa môže byť najdôležitejšou súčasťou liečby. Veľa chronických ochorení pečene je spojených s podvýživou.


V strave treba uprednostňovať bielkoviny, predovšetkým živočíšneho pôvodu.


Neodporúča sa tepelná úprava jedál smažením, pri používaní oleja je vhodnejší olivový. Na pečeň tento olej pôsobí pozitívne, vďaka jeho zloženiu.


Dôležitý je prívod vitamínov, najmä B, C.


Vyhýbajte sa jedlám, ktoré obsahujú cholesterol.


Pečeni taktiež prospieva konzumácia zeleniny, predovšetkým mrkva a hlávkový šalát. Medzi nevhodnú zeleninu patrí kapusta, kel, pór, cibuľa. Z jedálnička vylúčte strukoviny, a to z toho dôvodu, že nafukujú.


Ovocie jedzte radšej mimo hlavných jedál, ako napríklad banány, pomaranče, slivky, marhule.


Sledujte proteíny, kalórie.


Vyhýbajte sa alkoholu.
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