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HESLO: Rámcový dohovor na kontrolu tabaku






Prečo  nezačať


TABAK ZABÍJA! Každý rok je tabak zodpovedný za tisícky úmrtí. Priemerná dĺžka života u jedného z desiatich fajčiarov je o dvadsať rokov kratšia. Okrem niektorých druhov rakoviny má tabak za následok aj rôzne patologické nálezy.


TABAK DEFORMUJE! Znižuje chuťové a čuchové reakcie.


TABAK! Škodí telu zvnútra, ako aj zvonku! Tabak má za následok zlyhanie funkcie dýchacieho ústrojenstva a znižuje športovú ako aj sexuálnu výkonnosť.


TABAK JE DROGOU! Návyk na tabak vzniká rýchlo a je veľmi ťažké sa ho zbaviť. Prvá cigareta, ktorá je zvyčajne zapálená v skupine, môže byť nebezpečná.


TABAK OTVÁRA DVERE K ĎAĽŠÍM NÁVYKOM! Väčšina tých, ktorí sú závislí na alkohole alebo iných drogách, či už ide o ľahké alebo ťažké drogy, sa stala najprv závislou na tabaku.








Spracoval: Oddelenie podpory zdravia pri RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stará Ľubovňa, tel. 052/42 80 105, 106, � HYPERLINK "http://www.vzsl.sk" ��www.vzsl.sk�


Zdroj: � HYPERLINK "http://www.who.sk" ��www.who.sk�, http://www.burza.sk/fajcenie/who.html, http://referaty.aktuality.sk/motivy-zacatia-fajcenia-mladistvych/referat-18649
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Rámcový dohovor WHO o kontrole tabaku (WHO FCTC) je popredný svetový kontrolný nástroj. Potvrdzuje právo všetkých ľudí na najvyššiu úroveň zdravia a poskytuje nové právne rozmery pre spoluprácu v oblasti kontroly tabaku. Rovnako ako u akejkoľvek inej zmluvy, WHO FCTC priznáva právne povinnosti:


Ochranu verejného zdravia politiky pred komerčnými a inými rozsiahlymi záujmami tabakového priemyslu.


Adopt price and tax measures to reduce the demand for tobacco.Prijať cenové a daňové opatrenia na zníženie dopytu po tabaku.


Protect people from exposure to tobacco smokOchranu osôb pred vystavením tabakovému dymu.


Regulate the contents of tobacco products.Regulovať obsah tabakových výrobkov.


Regulate tobacco product disclosures.Regulovať zverejnenia tabakových výrobkov.


Regulate the packaging and labeling of tobacco products.Regulovať balenia a označovania tabakových výrobkov.


Warn people about the dangers of tobacco.Varovať ľudí pred nebezpečenstvom tabaku.


Ban tobacco advertising, promotion and sponsorship.Zákaz tabakovej reklamy, propagácie a sponzorstva.


Offer people help to end their addiction to tobacco.Ponúkajú ľuďom pomôcť, aby ukončili svoju závislosť na tabaku.


Control the illicit trade in tobacco products.Kontrole nezákonného obchodu s tabakovými výrobkami. Zákaz predaja neplnoletým osobám.
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Ak sa chceme úspešne a v plnej miere podieľať na boji o vlastné zdravie, lepšie je nikdy nezačať fajčiť. Ak sme stali už fajčiarmi, musíme si čím skôr uvedomiť zhubné pôsobenie škodlivín tabaku na zdravie a pevne sa rozhodnúť, že s fajčením chceme skutočne a definitívne skoncovat'. V tejto snahe treba využiť aj pomoc lekára, prípadne poradne na odvykanie od fajčenia.











