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Sclerosis multiplex je najčastejšie ochorenie centrálneho nervového systému mladých dospelých ľudí. Podľa odhadov vo svete žije s týmto ochorením 2,5 milióna ľudí.





Sclerosis multiplex (roztrúsená mozgomiešna skleróza) je závažné chronické neurologické ochorenie, ktoré je veľmi variabilné príznakmi, formou, priebehom. Je liečiteľné, ale špecifický liek na vyliečenie dnes ešte nepoznáme.


Sclerosis multiplex je ochorenie bielej hmoty centrálneho nervového systému. Chorobný proces spôsobí poškodenie myelínových obalov nervových vlákien, tzv. demyelinizáciu, ktorá je sprevádzaná zápalovou reakciou. Myelín slúži na zrýchlenie prenosu informácií nervovými vláknami medzi mozgom, miechou a ostatnými časťami tela. Keď je myelín poškodený, informácie prebiehajú pomalšie alebo nesprávne. Poškodené oblasti tkaniva sa volajú plaky alebo lézie.


Výskyt: �- postihuje osoby najmä v produktívnom veku (20 – 40 rokov) �- častejšie sa vyskytuje u žien,	 �- výskyt ochorenia sa zvyšuje so stúpajúcou vzdialenosťou od      


   rovníka�- na Slovensku je asi 5 000 osôb so sclerosis multiplex.


Príčiny: �Presnú príčinu nepoznáme.	 �Predpokladá sa multifaktoriálna etiológia: spoluúčasť prekonanej vírusovej infekcie, vplyvu faktorov vonkajšieho prostredia a poruchy imunity u geneticky predisponovaných osôb.











Spracoval: Oddelenie podpory zdravia pri RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stará Ľubovňa, tel. 052/42 80 105, 106, � HYPERLINK "http://www.vzsl.sk" ��www.vzsl.sk�


Zdroj: � HYPERLINK "http://www.who.sk" ��www.who.sk�, http://www.zdravie.sk/sz/content/762-42482/skleroza-multiplex-ako-s-nou-zit.html, http://szsm.szm.sk/index.php?p=medi/vseobecne_informacie
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Skleróza multiplex - Ako s ňou žiť


1) Buďte realistický. Skúste sa v tomto stave zastaviť a povedať si: beriem tento svoj stav na vedomie, život ide ďalej, treba s tým niečo robiť!


2) Začínate zápas. Nie boj, lebo bojujeme s nepriateľom, čo vyžaduje negatívnu energiu. Zápas vyžaduje našu aktivitu, mal by nás nabiť pozitívnou energiou. Získajte, čo najviac informácií o svojom ochorení, o možnostiach liečby, o životospráve, o všetkom, čo by mohlo zlepšiť váš zdravotný stav. Čítajte, konzultujte, raďte sa a hlavne: počúvajte svoje telo.


3) Spomaľte, šetrite sa, naučte sa odpočívať.


4) Naučte sa milovať svoje telo. Aj keď nepracuje, tak akoby ste si to predstavovali.


5) Buďte opatrní. Snažte sa chodiť opatrne, bezpečne, aby ste predišli úrazom.


6) Šetrite svoju energiu.


7) Stanovte si reálne ciele. Čo chcete dosiahnuť a v akom časovom


horizonte.     


 8) Spoznajte svoje práva. 


 9) Neizolujte sa! Rozprávajte sa, komunikujte, hovorte o svojich


 pocitoch s príbuznými, s priateľmi, s osobami rovnako postihnutými.


 10)Nevzdávajte sa. Život je preto, aby sa žil! Pokúste sa byť spokojní  


 sami so sebou, takí akí ste. Jedineční!
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