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Žijeme v ére dostupnosti „zázračných liekov“, ktorými sa dajú liečiť a vyliečiť ochorenia, na ktoré pred pár desiatkami rokov ľudia umierali. Týka sa to najmä antibiotík, kde sú veľké obavy, že vzhľadom na narastajúcu rezistenciu mikroorganizmov spôsobujúcich početné ochorenia ich nebude možné na ich liečbu účinne používať. Okrem rizika vzniku závažných komplikácií u jednotlivcov sa tým spomalí aj celosvetový boj proti infekčným ochoreniam. Nezanedbateľným faktom je aj to, že farmaceutické firmy sa v ostatných rokoch orientovali na vývoj nových antibiotík len málo a tak nahradiť tie súčasné ani nebude veľmi čím. 


Antibiotická rezistencia je necitlivosť (odolnosť) baktérie voči antibiotiku, čím sa antibiotický liek stáva neúčinným.


Rezistentné infekcie môžu podľa WHO spôsobovať zvýšenú chorobnosť, nárast úmrtí a zvýšenie nákladov na zdravotnú starostlivosť. Hospitalizácia pacienta s rezistentnou bakteriálnou infekciou je obyčajne dlhšia a vyžaduje si drahšiu liečbu.





         Heslo – Globálne šírenie antibiotickej rezistencie





Príčiny antibiotickej rezistencie:


Nadmerné a nesprávne užívanie antibiotík. Výskumy ukázali, že sa antibiotiká (ATB) podávajú pacientom častejšie ako to ustanovujú smernice celoštátnych organizácií a odporúčajú ďalšie zdravotnícke organizácie.


Podľa WHO je približne 50 % ATB na Slovensku podávaných zbytočne alebo nesprávne.


ATB sa podávajú aj chovaným zvieratám proti ochoreniam a kvôli rýchlejšiemu rastu. Tieto lieky môžu spôsobiť to, že sa mikróby stávajú odolné voči liekom používaným na liečenie ľudských ochorení. Konečným dôsledkom je ťažšia liečba niektorých ľudských chorôb.


Okolo 70 % baktérií, ktoré spôsobujú infekcie v nemocniciach, je rezistentných prinajmenšom na jeden z liekov bežne používaných na liečenie infekcií.


Niektoré organizmy sú odolné voči všetkým schváleným antibiotikám a musia byt liečené experimentálnymi a potenciálne toxickými liekmi.


Kým sa problémy rezistencie na ATB budú skúmať, budú zároveň narastať a svet môže čeliť predtým liečiteľným ochoreniam, ktoré sa stanú neliečiteľnými, ako to bolo v čase, keď ešte neboli vyvinuté ATB.
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