Zdravotné riziká z používania solárií
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Soláriá sú zariadenia určené na kozmetické opaľovanie kože, v ktorých sa využívajú účinky ultrafialového žiarenia  (ÚV-A) na ľudský organizmus.

ÚV žiarenie sa delí :
1. Krátkovlnné ÚV-C žiarenie – (vlnová dĺžka 260 – 280 nm), celkom absorbované atmosférou, malo by byť (životu nebezpečné).
2. Stredovlnné ÚV – B žiarenie – (vlnová dĺžka 280 – 320 nm), 50 – 80 % by mala pohltiť ozónová vrstva.
3. Dlhovlnné ÚV – A žiarenie​– (vlnová dĺžka 320 – 400 nm), prechádza ozónovou vrstvou kompletne.
Problematika solárií:
· zdrojom ÚV žiarenia v soláriách sú vhodné žiarivkové trubice (lampy) s filtrami,
· pomocou filtrov sa nastavuje pomer medzi ÚV-A a ÚV-B žiarením, s cieľom zabrániť začervenaniu pokožky, preto ÚV-B žiarenie je obmedzené, 
· tým sa stráca dlhšie trvajúci efekt zhnednutia, preto sa musí aplikovať ÚV-A žiarenie s vyššou intenzitou (okamžitá pigmentácia),

· pobyt v soláriách nepodporuje vznik vitamínu D.   D vitamín je dôležitý pre metabolizmus kostí, správnu stavbu a rast zubov, prevenciu osteoporózy,  pomáha vstrebávaniu vitamínu A a je nevyhnutný v tehotenstve, v starobe a počas dojčenia.
Iným zdrojom vitamínu D sú mliečné  výrobky a ryby,       

· soláriá možno prevádzkovať, len ak spĺňajú požiadavky na stavebno-technické riešenie, priestorové usporiadanie, vybavenie a vnútorné členenie podľa zák. č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene        a doplnení niektorých zákonov a vyhl. MZ SR č. 554/2007 Z.z.  o podrobnostiach o požiadavkách na zariadenia starostlivosti o ľudské telo,
· prevádzkovateľ  solária  je povinný poučiť osoby, ktorým poskytuje služby o rizikách spojených s poskytovanou službou,  vypracovať prevádzkový poriadok a predložiť ho orgánu verejného zdravotníctva na schválenie, dodržiavať limity ÚV žiarenia, viesť prevádzkovú dokumentáciu, 
· kvalita ÚV žiarenia solárnych trubíc sa overuje nepriamo – evidenciou prevádzkových hodín opaľovacieho prístroja,
· po uplynutí počtu prevádzkových hodín stanovených výrobcom sa musí v soláriu zabezpečiť výmena ÚV žiaričov opaľovacieho prístroja za nové zdroje s rovnakým typom a výkonom.
Negatívne účinky ÚV žiarenia :
· veľmi rizikové je nárazové spálenie pokožky,
· kožné defekty sa nemusia prejaviť okamžite, ale až po rokoch a môžu vyústiť až do malígneho (rakovinového) procesu,
· aj ľuďom, ktorí sa nespália, môže časom hroziť malígna forma nádoru, pokiaľ sú často a dlho vystavení žiareniu,

· citlivo na ÚV žiarenie reagujú oči (podráždenie alebo spálenie rohovky a spojovky).

Podľa údajov WHO:
· potvrdilo sa, že používanie solárií je nebezpečné z hľadiska vzniku rakoviny kože,

· štúdie poskytujú dostatok dôkazov o náraste ochorení kože,
· rakovinu kože spôsobuje aj ÚV-A a nie iba ÚV-B žiarenie.

Rady pre opaľovanie v soláriu:
· zistite svoj typ pokožky a zvoľte si čas prvého opaľovania,

· nezabudnite si chrániť oči vhodnými okuliarmi s ÚV filtrom,

· pred opaľovaním odstráňte z povrchu tela kozmetické prostriedky a šperky,

· používajte opaľovacie krémy, ktoré sú špeciálne určené pre soláriá,
· skontrolujte, či je solárium čisté, k dispozícií musí byť dezinfekčný prostriedok, [image: image2.jpg]


dezinfekcia ležadla sa vyžaduje po každom zákazníkovi,

· po opaľovaní sa niekoľko hodín nesprchujte,

· neopaľujte sa v ten istý deň v soláriu i na slnku,
· ak sa vám na koži objavia červené škvrny, opuchy alebo iné neprirodzené reakcie,  navštívte kožného lekára,

· odporúčame maximálne 10 opaľovaní v soláriu ročne, ale bez ďalšieho opaľovania na slnku,
· ak máte pigmentové znamienka ( tmavé alebo meniace sa ) je nutné ich prelepiť alebo prekryť ochranným filtrom,

· spoľahlivejšie je využívať soláriá v zdravotníckych zariadeniach, kde je uvedená procedúra pod odbornou zdravotníckou kontrolou.
 Typy pokožky – odporúčaná doba opaľovania :
· typ I – keltský typ – nápadne svetlá pleť, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé oči, svetlé prsné bradavky : ťažké bolestivé spálenie, rýchlo sčervenie, zle sa opaľuje, šúpe sa, čas 1. opaľovania  5 -10 min.

· typ II – európsky typ so svetlou pleťou – trochu tmavšia pleť ako pri type I, blond až hnedé vlasy, modré, zelené, sivé oči, svetlé prsné bradavky : ťažké bolestivé spálenie, pleť sa len málo opáli, šúpe sa, čas 1. opaľovania 10-20 min.
· typ III – európsky typ s tmavou pleťou – svetlá až svetlohnedá pleť, tmavoblond až hnedé vlasy, sivé, hnedé oči, tmavšie prsné bradavky : k spáleniu dochádza zriedka, je mierne, opálenie je priemerné, čas 1. opaľovania 20 – 30 min.
· typ IV – stredomorský typ – svetlohnedá pleť, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé oči, tmavé prsné bradavky : k spáleniu nedochádza, opálenie je rýchle a hlboké, čas 1. opaľovania 40 min.

Zdravotné kontraindikácie:
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· albinizmus (absencia kožného pigmentu) a bledý  (keltský) typ pokožky – nápadne                                             svetlá pleť, pehy a rozmnožené materské znamienka,
· akékoľvek nádorové ochorenia kože a vnútorných orgánov , 
· prejavy akútneho alebo chronického poškodenia kože ÚV žiarením ,
· rozsiahlejšie zápaly kože ,
· herpes (opar) pásový i obyčajný,
· čerstvé i chronické jazvy na koži,
· alergia na slnečné žiarenie,
· solárny ekzém a iné ekzémy,
· akékoľvek infekčné ochorenia (i prechladnutie),
· gravidita,
· užívanie niektorých skupín liekov (antibiotiká, lieky na zníženie cholesterolu atď.),
· osoby s pozitívnou anamnézou na rakovinu kože,
· vek do 18 rokov (organizmus citlivejší na ÚV žiarenie).
[image: image4.jpg]



