



ŽENEVA 11. júna - Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) oficiálne prehlásila chrípku typu A(H1N1), tzv. prasaciu chrípku, za pandémiu. 

WHO zatiaľ neodporúča zákaz cestovania, ani uzatváranie hraníc. Podľa odoborníkov sú najviac ohrození ľudia vo veku od 30 do 50, pretože "medzi týmito ľuďmi spôsobuje vírus vážne ochorenia a mnohí aj následne zomreli".

Charakteristika vírusu: 
Vírus A(H1,N1), ktorý bol laboratórne identifikovaný u chorých, je úplne nový podtyp vírusu, ktorý je kombináciou prasacieho, vtáčieho a ľudského vírusu chrípky.
Prasacia chrípka je ochorenie prasiat, prenos na človeka je veľmi zriedkavý a prípady z minulosti boli vždy spojené s úzkym kontaktom s chorým/nakazeným zvieraťom. Väčšina chorých takýto kontakt neudáva a z toho odborníci dedukujú, že ide o vírus, ktorý je prenosný z človeka na človeka. Dostal prívlastok „nový“.

Priebeh ochorenia:
Ochorenie začína ako „normálna“ chrípka. Pretrvávajúce vysoké teploty, celková vyčerpanosť, bolesti hlavy, niekedy hnačky alebo kŕče. Situáciu komplikuje pridružený zápal pľúc a iné tzv. sekundárne infekcie, ktoré môžu vyústiť do úmrtia pacientov, najmä ak sa začnú na samotnú chrípku liečiť neskoro alebo trpia na súbežné závažné alebo chronické ochorenie.

Očkovanie proti sezónnej chrípke, ktoré občania absolvovali v sezóne 2008/2009, nie je podľa zistení odborníkov voči tomuto vírusu účinné. Pomáha však zmierňovať následky ochorenia v prípadoch, ak by došlo zároveň k infekcii vírusom sezónnej chrípky.
Ako sa chrániť
Aj tento typ chrípky sa šíri kvapôčkovo vzduchom, t.j. chorí alebo infikovaní ľudia pri kašľaní, kýchaní alebo aj rozprávaní šíria vírus do svojho okolia. Chrániť sa treba podobne ako pri sezónnej chrípke. K najefektívnejším opatreniam patrí nosenie rúšky (masky), dodržiavanie hygienických zásad (najmä časté umývanie rúk), vyhýbanie sa miestam, kde je možnosť šírenia infekcie (masové, spoločenské podujatia), izolácia a liečba chorých.

Aktuálne informácie o infekcii nájdete na: www.uvzsr.sk, www.ecdc.europa.eu .

Spracoval: odd. epidemiológie RÚVZ so sídlom v Starej Ľubovni
Príloha

ochranné opatrenia na zníženie rizika prenosu chrípky

(Spracované podľa opatrení ECDC, 4. 5. 2009)

Chrípka je vírusová infekcia, ktorá sa šíri z človeka na človeka najmä pri kašľaní alebo kýchaní. Môže sa šíriť aj priamym alebo nepriamym kontaktom s respiračnými výlučkami infikovaných osôb, ktoré sú na ich rukách alebo na povrchoch predmetov. Na základe výsledkov štúdií a praktických skúseností verejného zdravotníctva boli navrhnuté nasledovné opatrenia.

Osobné opatrenia Na ochranu zdravých osôb

1. Vyhýbanie sa tesnému kontaktu s chorými osobami

· Je potrebné dodržiavať odstup najmenej 1 meter od osôb s príznakmi chrípky, vyhýbať sa pobytu v preplnených priestoroch.

· Ak sa nemožno vyhnúť chorým osobám alebo preľudneným priestorom, je potrebné čo najviac skrátiť čas kontaktu v týchto situáciách. 

· Nenavštevovať zbytočne osoby, ktoré sú choré. 

2. Časté umývanie alebo čistenie rúk  

a. Umývanie alebo dezinfekcia rúk chráni pred infekciou vírusom. Ruky je potrebné  umývať veľmi dôkladne mydlom a vodou, hlavne po kašľaní alebo kýchaní.  Prípravky obsahujúce alkohol taktiež znižujú množstvo vírusu chrípky na kontaminovaných rukách, avšak použitie mydla a vody je účinnejšie. 

b. Každé umývanie rúk by malo trvať aspoň 20 sekúnd. 

3. Vyhýbanie sa dotykom očí, nosa a úst

a. Vírusy sa často šíria vtedy, keď sa osoba po manipulácii s  kontaminovaným predmetom  následne dotkne očí, nosa alebo úst. 

Osobné opatrenia na ochranu členov rodiny a iných osôb v tesnom kontakte s chorým

1. Dodržiavanie zásad správnej respiračnej hygieny 

Dodržiavanie zásad správnej respiračnej hygieny chorou osobou chráni ostatných pred expozíciou infekčným výlučkom z jeho nosa a úst. Chorý si má pri kašlaní a kýchaní prekrývať ústa a nos vreckovkou. Ak to nie je možné, nezakrývať si  ústa a nos rukami, ale kašlať a kýchať radšej do ramena. Vreckovka sa má ihneď po použití zahodiť do nádoby na odpadky.

2. Časté umývanie alebo čistenie rúk 

Dôkladné umývanie rúk chorého (mydlom a vodou po dobu 20 sek.) alebo dezinfekcia rúk chorého (prípravkami s obsahom alkoholu) ochránia ostatných pred infekciou.  

3. Zotrvanie chorého mimo pracoviska alebo školy a obmedzenie jeho kontaktu s inými osobami
Pri sezónnej chrípke nákazlivosť dospelých pacientov trvá približne 5 dní od nástupu príznakov. Deti sú infekčné po dobu asi 7 dní od nástupu príznakov ochorenia. Je však dôležité mať na pamäti, že chorá osoba je infekčná počas celého trvania klinických príznakov. 

Tvárové masky

ECDC ich masové nosenie neodporúča. Avšak použitie masky je na zvážení každého jednotlivca. Po použití je potrebné masku vložiť do plastového vrecka a uzavrieť ho. Takéto vrecko je možné zahodiť do bežného domáceho odpadu. Následne je potrebné umytie rúk ako bolo uvedené vyššie.
Použitie tvárovej masky je potrebné kombinovať s dodržiavaním už uvedených opatrení.  
